
Time Place 日にち 曜日 時間 場所

9：30～11：00
Higashihamanichome community center
※No colon cencer checkup

9-20, Higashihama 2 chome 9：30～11：00
東浜二丁目公民館
※大腸がん検診は実施せず

東浜2丁目9-20

13：00～13：30 Iwatadanchi daiichi meeting place 3, Iwatamachi 4 chome 13：00～13：30 岩田団地第一集会所 岩田町4丁目3

9：30～11：00 Imazuru community center 7-1, Imazuru 2 chome 9：30～11：00 今津留公民館 今津留2丁目7-1

13：00～13：40 Nishishinchi community center 4-13, Nishishinchi 1 chome 13：00～13：40 西新地公民館 西新地1丁目4-13

9：30～11：15 9：30～11：15

13：00～13：30 13：00～13：30

9：30～11：00 Tsuru school district community center 1-5-7, Nakatsuru 9：30～11：00 津留校区公民館 中津留1-5-7

13：00～13：30 Urakawadanchi meeting place 1721-30, Oaza Shimogori 13：00～13：30 裏川団地集会所 大字下郡1721番地の30

9：30～11：00 Tsuru elementary school gym 1-4-1, Higashitsuru 9：30～11：00 津留小学校体育館 東津留1-4-1

13：00～14：00 Hanazuru community center 10-22, Hanazuru 1 chome 13：00～14：00 花津留公民館 花津留1丁目10-22

9：30～11：00 Otsumachi community center 1-1-3, Otsumachi 9：30～11：00 大津町公民館 大津町1-1-3

13：00～13：40 Ozoradanchi meeting place 4, Otsumachi 2 chome 13：00～13：40 大空団地集会所 大津町2丁目4番　

9：30～11：15 9：30～11：15

13：00～14：00 13：00～14：00

9：30～11：00 Nishikimachi community center 2-8-22, Nishikimachi 9：30～11：00 錦町公民館 錦町2-8-22

13：00～14：00 Maizurumachi community center 12-8-6, Maizurumachi 13：00～14：00 舞鶴町公民館 舞鶴町12-8-6

9：30～11：15 9：30～11：15

13：00～13：30 13：00～13：30

9：30～11：00 Oita Prefecture Fisheries Cooperative Oita branch 2F conrefence room 843-171, Aza Kasugaura, Oaza Seike 9：30～11：00 県漁業協同組合大分支店2階会議室 大字勢家字春日浦843- 171

13：00～14：00 Nakashima elementary school gym 1-52, Nakashimanishi 2 chome 13：00～14：00 中島小学校体育館 中島西2丁目1番52号

9：30～11：00 Shinkawamachi community center 6-12, Shinkawamachi 1 chome 9：30～11：00 新川町公民館 新川町1丁目6-12

13：00～14：00 Japan Red Cross Society Oita branch building 3F conference room 3-31, Chiyomachi 2 chome 13：00～14：00 日本赤十字社大分県支部庁舎3階会議室 千代町2丁目3-31

9：30～11：00 Oitashinyokinko Nakashima branch 2F assembly room 2-1-3, Nakashimahigashi 9：30～11：00 大分信用金庫中島支店2階集会室 中島東2-1-3

13：00～13：30 Benten jinja meeting place Benten 3 chome 13：00～13：30 弁天神社集会所 弁天3丁目

9：30～11：15 9：30～11：15

13：00～13：30 13：00～13：30

20 Tue 9：30～11：00 Kamimunakata community center 1246-1, Oaza Kamimunakata 20日 火 9：30～11：00 上宗方公民館 大字上宗方1246番地の1

21 Wed 9：30～11：00 Tsurusaki community center 1-7, Higashitsurusaki 1chome 21日 水 9：30～11：00 鶴崎公民館 東鶴崎1丁目1番7号

22 Thu 9：30～11：00 Notsuharu civic center 800, Oaza Notsuharu 22日 木 9：30～11：00 野津原市民センター 大字野津原800番地

（1）Basic Health Checkup （１）市民健診

　■Eligibility: Citizens aged 35 or older 　■対象:35歳以上

　■Charge: ¥1,500 for citizens who turn between 35years old  and 39 years old in FY 2011 　■負担金:35歳～2012年3月31日までに39歳になる人は1,500円

　　　  　　　 2012年3月までに40歳以上になる人は加入している医療保険により異なります。

（2）Lung cancer checkup （2）肺がん検診

　■Eligibility: Citizens aged 40 or older (Citizens aged 65 or older take Tubercular checkup at the same time) 　■対象:40歳以上（65歳以上の人は結核検診）

　■Charge: Free of charge 　■負担金:無料

（3）Expectoration checkup （3）喀たん検査

  ■対象:50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の人または40歳以上で最近6カ月以内に血たんがあった人

                    or citizens aged 40 or older and have had bloody sputum within 6 months.

　■Charge: ¥500 　■負担金:500円

（4）Hepatitis virus checkup （4）肝炎ウイルス検診

　■Eligibility: Citizens who turn 40 years old in FY 2011, or citizens aged 41 or older and have not taken hepatitis virus checkup in the past. 　■対象：2012年3月31日までに40歳になる人または41歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けていない人

　■Charge: Free of charge 　■負担金:無料

（5）Prostate cancer checkup （5）前立腺がん検診

　■Eligibility: Citizens aged 50 or older (Except citizens under clinical follow-up) 　■対象:50歳以上（経過観察中の人は除く）

　■Charge: ¥500 　■負担金:500円

（6）Colon cancer checkup （6）大腸がん検診

　■Eligibility: Citizens aged 40 or older 　■対象:40歳以上（家族の容器も持ち帰り可能、（財）県地域保健支援センター　大字駄原2892番地の1  ☎097-532-2167でも平日に容器の配布

Stool examination cases can be picked up by a family member.              と回収を受け付けます）

（財）大分県地域保健支援センター* is also available to receive and/or submit stool examination cases on weekdays. 

*（財）大分県地域保健支援センター: Oita-ken Chiiki Hoken Shien Center / 2892-1, Oaza Danoharu    ☎097-532-2167

　■Charge: Free of charge 　■負担金:無料

（7）Long life smile checkup （7）長寿スマイルチェック

　■Eligibility: Citizens aged 65 or older, and are NOT issued Certification of Needed Long-Term Care 　■対象:65歳以上で介護認定を受けていない人

　■Charge: Free of charge 　■負担金:無料

Refer to the                    below. 　　　　　もご覧ください。

◎持参品(1)～(7)を受診する人は、健康手帳と保険証、(1)のうち2012年3月31日までに40歳以上になる人は各保険者が発行する受診券も必要

◎その他:(1)を受診する人は、受診時間の4～5時間前から食事はお控えください。

  ■Eligibility: Citizens aged 50 or older and whose smoking index ((the number of smoking per day) x (smoking years)) is over 600, 

Mon

Fri

15 Thu

Sumiyoshi school district community center 1932-19, Izumimachi

7 Wed

2-31, Niagemachi

13 Tue Nagahama elementary school gym 6-25, Nagahamamachi 2 chome

12 Mon

Oita City Hall 8F main conference room

5 Mon
Iwatamachi community center
※No colon center checkup

2-4-25, Iwatamachi
岩田町公民館
※大腸がん検診は実施せず

市役所8階大会議室

岩田町2-4-25

荷揚町2番31号

14日

長浜小学校体育館

住吉校区公民館

長浜町2丁目6番25号

泉町1932-1919日

木

◎Do not eat for 4-5 hours before taking (1).

月

12日 月

金

    a consultation Card (受診票-Jushin hyo-) issued by each public health insurer is required  for citizens who turn 40 years old or older 

    in FY2011 to take (1).

16日16
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Date 住所

December

　 Expectoration checkup, Prostate cancer checkup, Colon cancer checkup

12月の健診

① Basic health checkup, Tubercular and lung cancer checkup, Hepatitis virus checkup, and Long life smile checkup 　①市民健診、結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検診、長寿スマイルチェック

　　大腸がん検診、喀たん検査、前立腺がん検診

Address
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◎Health Handbook (健康手帳-Kenko Techo-) and Health Insurance Card (保険証-Hoken Sho-) are required to take (1)-(7). Additionally 

　　　  　　　 The charge for citizens who turn 40 years old or older in FY 2011depends on the publich health insurance that the person enrolls.
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② Bone density checkup (500 yen) 　②骨密度健診（500円）

Time Place 日にち 曜日 時間 場所 住所

1 Thu 13：30～14：30 Matsuoka school district community center 5063-1, Matsuoka 1日 木 13：30～14：30 松岡校区公民館 松岡5063-1

2 Fri 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 2日 金 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

5 Mon 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 5日 月 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

6 Tue 13：30～14：30 Higashiwasada school district community center 501-1, Tajiri 6日 火 13：30～14：30 東稙田校区公民館 田尻501-1

9 Fri 13：30～14：30 Kawazoe school district community center 4547-1, Miyakawachi 9日 金 13：30～14：30 川添校区公民館 宮河内4547-1

12 Mon 13：30～14：30 Kaku school district community center 578-8, Nakao 12日 月 13：30～14：30 賀来校区公民館 中尾578-8

20 Tue 13：30～14：30 Hiokachuo community center 6-17, Takamatsuhigashi 1 chome 20日 火 13：30～14：30 日岡中央公民館 高松東1丁目6-17

■Eligibility: Woman citizens who turn 40, 45, 50, 55, 60, 65, and 70 years old in FY 2011   ■対象：2012年3月31日までに満40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳以上になる女性

Refer to the                    below. 　　　　　もご覧ください。

③ Stomach cancer checkup (1,000 yen)

Time Place 日にち 曜日 時間 場所

1 Thu 9：00～11：00 Kasuga school district community center 1日 木 9：00～11：00 春日校区公民館

2 Fri 9：00～11：00 Sumiyoshi elementary school 2日 金 9：00～11：00 住吉小学校

5 Mon 9：00～11：00 Nakashima community center 4-28, Nakashimachuo 1 chome 5日 月 9：00～11：00 中島公民館 中島中央1丁目4-28

6 Tue 9：00～11：00 Oitatobu community center 3-1, Hiyoshimachi 6日 火 9：00～11：00 大分東部公民館 日吉町3番1号

7 Wed 9：00～11：00 Hiokachuo community center 6-17, Takamatsuhigashi 1 chome 7日 水 9：00～11：00 日岡中央公民館 高松東1丁目6-17

9 Fri 9：00～11：00 Maki community center 24, Maki 1 chome 9日 金 9：00～11：00 牧公民館 牧１丁目24

12 Mon 9：00～11：00 Uenogaokaicchome community center 1-474-1, Uenogaoka 12日 月 9：00～11：00 上野丘一丁目公民館 上野丘1-474-1

13 Tue 9：00～11：00 Mukaibaruchuo community center 6-6, Mukaibaruhigashi 1 chome 13日 火 9：00～11：00 向原中央公民館 向原東1丁目6-6

14 Wed 9：00～11：00 Higashioita school district community center 2-10-7, Hagiwara 14日 水 9：00～11：00 東大分校区公民館 萩原2-10-7

■Eligibility: Citizens aged 40 or older   ■対象：40歳以上の人

■Others: Do NOT eat, do NOT drink anything after 10pm the night before the checkup.

            Please wear clothes that are not attached metals and buttons. 　　　　 　　　金具やボタンのない衣服を着用してください。

Refer to the                    below. 　　　　　もご覧ください。

④ Breast cancer checkup (¥1,600 for citizens aged 30-49, ¥1,200 for citizens aged 50 or older)

Time Place 日にち 曜日 時間 場所

1 Thu 13：30～14：30 Matsuoka school district community center 5063-1, Matsuoka 1日 木 13：30～14：30 松岡校区公民館 松岡5063-1

2 Fri 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 2日 金 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

5 Mon 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 5日 月 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

6 Tue 13：30～14：30 Higashiwasada school district community center 501-1, Tajiri 6日 火 13：30～14：30 東稙田校区公民館 田尻501-1

8 Thu 13：30～14：30 Nakashima elementary school 1-52, Nakashimanishi 2 chome 8日 木 13：30～14：30 中島小学校 中島西2丁目1番52号

9 Fri 13：30～14：30 Kawazoe school district community center 4547-1, Miyakawachi 9日 金 13：30～14：30 川添校区公民館 宮河内4547-1

12 Mon 13：30～14：30 Kaku school district community center 578-8, Nakao 12日 月 13：30～14：30 賀来校区公民館 中尾578-8

13 Tue 13：30～14：30 Rekishishiryokan 960-1, Oaza Kokubu 13日 火 13：30～14：30 歴史資料館 大字国分960番地の1

15 Thu 13：30～14：30 Jonan junior high school 754-19, Oaza Enokuma 15日 木 13：30～14：30 城南中学校 大字荏隈754番地の19

16 Fri 13：30～14：30 Oita City Hall central courtyard 2-31, Niagemachi 16日 金 13：30～14：30 市役所中庭 荷揚町2番31号

19 Mon 13：30～14：30 Asahimachi culture center 1 kumi, Asahimachi 19日 月 13：30～14：30 旭町文化センター 旭町１組

20 Tue 13：30～14：30 Hiokachuo community center 6-17, Takamatsuhigashi 1 chome 20日 火 13：30～14：30 日岡中央公民館 高松東1丁目6-17

23 Fri 13：30～14：30 Daiichihakuairyo 759-1, Oaza Noda 23日 金 13：30～14：30 第一博愛寮 大字野田759番地1

  ■対象:2012年3月31日までに満30歳以上の偶数年齢になる人または2011年3月31日までに満30歳以上で検診未受診の人

                  who did not have breast cancer checkup in FY 2010

■Capacity: 60 people（First-come basis）at each place   ■定員:60人（先着順）

■Charge: ¥1,600 for citizens aged 30-49, ¥1,200 for citizens aged 50 or older   ■負担金:満30歳～50歳未満1,600円、満50歳以上1,200円

■Others: ○Mammography from 2 directions and CBE (Clinical Breast Examination) for citizens aged 30-49 　■その他：満30歳～50歳未満はX線によるマンモグラフィー撮影（2方向）と医師による視触診、満50歳以上はX線によるマンモグラフィー

○Mammography from 1 direction and CBE (Clinical Breast Examination) for citizens aged 50 or older 　　　　　　　 撮影（1方向）と医師による視触診

Refer to the                    below. 　　　　　もご覧ください。

⑤ Uterine cervix cancer checkup (1,000 yen)

Time Place 日にち 曜日 時間 場所

1 Tu 13：30～14：30 Matsuoka school district community center 5063-1, Matsuoka 1日 木 13：30～14：30 松岡校区公民館 松岡5063-1

2 Fri 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 2日 金 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

5 Mon 13：30～14：30 Fujigaoka community center Fujigaokaminamiku 5日 月 13：30～14：30 ふじが丘公民館 ふじが丘南区

6 Tue 13：30～14：30 Higashiwasada school district community center 501-1, Tajiri 6日 火 13：30～14：30 東稙田校区公民館 田尻501-1

8 Thu 13：30～14：30 Nakashima elementary school 1-52, Nakashimanishi 2 chome 8日 木 13：30～14：30 中島小学校 中島西2丁目1番52号

9 Fri 13：30～14：30 Kawazoe school district community center 4547-1, Miyakawachi 9日 金 13：30～14：30 川添校区公民館 宮河内4547-1

12 Mon 13：30～14：30 Kaku school district community center 578-8, Nakao 12日 月 13：30～14：30 賀来校区公民館 中尾578-8

13 Tue 13：30～14：30 Rekishishiryokan 960-1, Oaza Kokubu 13日 火 13：30～14：30 歴史資料館 大字国分960番地の1

15 Thu 13：30～14：30 Jonan junior high school 754-19, Oaza Enokuma 15日 木 13：30～14：30 城南中学校 大字荏隈754番地の19

16 Fri 13：30～14：30 Oita City Hall central courtyard 2-31, Niagemachi 16日 金 13：30～14：30 市役所中庭 荷揚町2番31号

19 Mon 13：30～14：30 Asahimachi culture center 1 kumi, Asahimachi 19日 月 13：30～14：30 旭町文化センター 旭町１組

20 Tue 13：30～14：30 Hiokachuo community center 6-17, Takamatsuhigashi 1 chome 20日 火 13：30～14：30 日岡中央公民館 高松東1丁目6-17

23 Fri 13：30～14：30 Daiichihakuairyo 759-1, Oaza Noda 23日 金 13：30～14：30 第一博愛寮 大字野田759番地1

■Eligibility: Women aged 20 or older, and even age between April, 2010 and March, 2011, women aged 20 or older who did not have a checkup in fiscal year 2009 ■対象：2012年3月31日までに満20歳以上の偶数年齢になる人または2011年3月31日までに満20歳以上になる人で検診未受診の人

■Note:  It is cytotechnology of uterine cervix ■その他：子宮頸部の細胞診になります。

　　　　　もご覧ください。

　④乳がん検診（満30歳以上50歳未満1,600円、満50歳以上1,200円）

王子北町3-20

  ■その他：健診前夜22時から食事、水、茶などを一切とらないでください。

住所

8-41, Izumimachi

　⑤子宮頚がん検診（1,000円）

3-20, Ojikitamachi

Address

■Eligibility:  Woman citizens who turn even-number age of 30 or older in FY 2011, or woman citizens aged 30 or older 

Date

Address

Date

Date

Address

Address

　③胃がん検診（1,000円）

泉町8番41号

住所

住所Date

注

注

注

注

Note

Note

Note



Time Place 日にち 曜日 時間 場所

18 Sun 9：30～11：00 Nakashima elementary school 1-52, Nakashimanishi 2 chome 18日 日 9：30～11：00 中島小学校 中島西2丁目1番52号

Health checkup for 18-month old babies (Free of charge except fluoride application) 1歳6ヵ月児健康診査・個別通知（無料）

【Physical examination, Dental checkup, Fluoride application (¥380), and Counseling】 【身体診察・歯科診察・フッ化物塗布・相談】※フッ化物塗布希望者は380円必要

Time Place Address Eeligiblity 日にち 曜日 時間 場所 住所 対象

7 Wed 13：30～14：30 Wasada administration center 2F 743-2, Tamazawa 7日 水 13：30～14：30 稙田市民行政センター2階 玉沢743番地の2

8 Thu 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 8日 木 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

13 Tue 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 13日 火 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

22 Thu 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 22日 木 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

9 Fri 13：30～14：30 Tsurusaki administration center 3F 2-3, Higashitsurusaki 1 chome
Babies born from May 15,
2010 to June 9, 2010

9日 金 13：30～14：30 鶴崎市民行政センター3階 東鶴崎1丁目2番3号
2010年5月15日
～6月9日生まれ

20 Tue 13：30～14：30 Sakanoichi civic center 2F 5-33, Sakanoichiminami 3 chome 20日 火 13：30～14：30 坂ノ市市民センター2階 坂ノ市南3丁目5番33号

21 Wed 13：30～14：30 Dainan civic center 2F 5115-1, Oaza Nakahetsugi 21日 水 13：30～14：30 大南市民センター2階 大字中戸次5115番地の1

■持参品：母子健康手帳、1歳6カ月児健康診査質問票

■Others: This checkup is also available for other babies who are under 2 years old and have never had this checkup. ■その他：対象時期以前に生まれた2歳未満の未受診者も受診可

Health checkup for 3-year old children 3歳児健康診査

【Body meassurement, Internal checkup, Dental checkup, Urine examination, Eyesight test, Hearing test, and Couseling】 【測定、内科・歯科診察、尿・視聴覚検査、相談】

Time Place Address Eeligibility 日にち 曜日 時間 場所 住所 対象

1 Thu 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 1日 木 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

6 Tue 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 6日 火 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

15 Thu 13：30～14：30 Oita health care center 3F 6-1, Niagemachi 15日 木 13：30～14：30 保健所3階 荷揚町6番1号

2 Fri 13：30～14：30 Ozai civic center 2F 4-3, Madokoro 1 chome
Children born in July, 2008
and August, 2008

2日 金 13：30～14：30 大在市民センター2階 政所一丁目4番3号
2008年7月～8
月生まれ

14 Wed 13：30～14：30 Tsurusaki administration center 3F 2-3, Higashitsurusaki
Children born from June 23,
2008 to July 18, 2008

14日 水 13：30～14：30 鶴崎市民行政センター3階 東鶴崎1丁目2番3号
2008年6月23日
～7月18日生ま
れ

16 Fri 13：30～14：30 Wasada administration center 2F 743-2, Tamazawa Children born in July, 2008 16日 金 13：30～14：30 稙田市民行政センター2階 玉沢743番地の2
2008年7月生ま
れ

■持参品：母子健康手帳、3歳児健康診査質問票

■Others: This checkup is also availabel for other children who are under 4 years old and have never had this checkup. ■その他：対象時期以前に生まれた4歳未満の未受診者も受診可

2008年7月生ま
れ

2010年4月～6
月生まれ

2010年5月生ま
れ

Date

Date

　⑥休日検（健）診

①-⑤ are covered at the weekend checkup place.

⑥ Weekend checkup

Date

※Refer to the ①-⑤ for eligibility and charge of the each checkup.

Refer to the                    below.

Address

※対象・負担金は、①～⑤を参照

　　　　もご覧ください。

住所

休日検（健）診では、①～⑤の各種検（健）診を実施します。

Babies born in May, 2010

Babies born from April, 2010
to June, 2010

Children born in July, 2008

■Maternal and Child Health Handbook (Boshi Kenko Techo/母子健康手帳) and an interview sheet for 3-year old childesn are required.

■Maternal and Child Health Handbook (Boshi Kenko Techo/母子健康手帳) and an interview sheet for 18-month old babies are required.

注

※①～⑥の各種検診は、どこでも都合のよい場所で受診できます（車での来場はお控えください）。また、受診回数は2011年4月1
日～2012年3月31日までの間に各1回のみです。
※前述の各種検（健）診が無料になる人
　  ◎後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証を持っている人（当日持参）
　  ◎生活保護診療依頼証を持っている人（当日持参）
　  ◎市民税非課税世帯の人[受診前日までに保健所健康課（☎097-536-2562）へ連絡してください。]

注①～⑥共通　検（健）診時の注意事項

Note

※You can have each checkup, ①-⑥, at  your convenient place. (Please refrain  from coming by car.)
     You can have each checkup once between April, 2011 and March, 2012.
※Those who have free basic health checkups are:
 ◎Citizens who have "Medical Care Insureance Card for Elderly Aged 75 or Older " (後期高齢者医療被保険者証-Koki Koreisha Iryo Hihokensha
Sho-) or "Certificate for Elderly Recipient of Health Insurance " (高齢受給者証-Korei Junkyusha Sho-) (Please bring it.)
 ◎Citizens who have "Certificate of Medical Treatment Request" (生活保護診療依頼証-Seikatsu Hogo Shinryo Irai Sho-) (Please bring it.)
 ◎Citizens who are in houlhold exempted from Residential tax.
Please contact Health Care Division of Oita City Health Care Center at 097-536-2562 until the day beofre  you would.

Note: please read this beforehand in taking ①～⑥


